
Für suchtkranke Menschen und ihre 

Angehörigen ist es eine große per-

sönliche Herausforderung und eine 

immense physische und psychische 

Belastung, den Kampf gegen ihre 

Krankheit aufzunehmen. 

 

Menschen dabei zu unterstützen Perspektiven zu entwickeln 

und das Bewusstsein für die Belange suchtkranker Menschen in 

der Gesellschaft zu schärfen sowie das gesellschaftliche 

Umfeld zu sensibilisieren. Dafür setzt sich der Freundeskreis 

auf vorbildliche Weise ein. Dieser persönliche Einsatz 

beeindruckt uns sehr und wir begrüßen dieses Engagement 

ausdrücklich. 

Die Martha Stiftung als Träger des STZ unterstützt den  

Freundeskreis nach Kräften und wünscht ihm, dass der Kreis 

der Aktiven stetig wächst und immer mehr Menschen 

hinzustoßen, die willens sind mitzuhelfen.  

 

Martina Pleyer       

 Ehemalige Vorständin der Martha Stiftung        

Ja, ich werde Mitglied im Verein der Freunde und 

Förderer der Fach- und Tagesklinik des SuchtThera-

pieZentrum (STZ) in Hummelsbüttel e.V.! 

 

 

………………………………………………………………………...

Name  
 
………………………………………………………………………...

Vorname 
 
………………………………………………………………………….

Straße 
 
………………………………………………………………………….

PLZ, Wohnort 
 
………………………………………………………………………… 

Telefon 
 
………………………………………………………………………….

Email 
 

Ich zahle den jährlichen Mindestbeitrag in Höhe von  € 15 
 

Ich zahle einen Jahresbeitrag in Höhe von € …………..… 
 
 

………………………………………………………………………….
Datum, Unterschrift 
 

 
Bitte buchen Sie den Jahresbeitrag von meinem Konto ab: 

 
 Hiermit ermächtige ich bis auf Widerruf den Verein der 

Freunde und Förderer der Fach- und Tagesklinik des Sucht-

TherapieZentrum (STZ) in Hummelsbüttel e.V., den fälligen 
Jahresbeitrag von meinem Konto abzubuchen. 

 

 
 ……………………………………………………………………..  
 Name des Kontoinhabers 

 
 ……………………………………………………………………..  

Name der Bank                                                   BIC Nr. 

 
 ……………………………………………………………………. 
       IBAN Nr. 

 
 …………………………………………………………………….

Datum, Unterschrift 

 
 

Ich überweise den Jahresbeitrag auf das Konto des 

Freundeskreises. 
 

Ich zahle den Jahresbeitrag bar ein. 

 
Hummelsbüttler Hauptstr. 15 

22339 Hamburg 
Tel.  040  538 077 - 0    
Fax 040  538 077 - 61 

 
E-Mail: stz-freundeskreis@gmx.de 

Internet Adresse: www.stz-freundeskreis.de 
 

Bankverbindung IBAN:DE21200505501042215960 
BIC: HASPDEHHxxx 

Das STZ ist eine Einrichtung der Martha Stiftung 

Verein der  
Freunde und Förderer  

der Fach– und Tagesklinik  
des SuchtTherapieZentrums (STZ)  

in Hummelsbüttel 

Verein der  
Freunde und Förderer  

der Fach– und Tagesklinik  
des SuchtTherapieZentrums (STZ)  

in Hummelsbüttel 

Von 2006-2026 
20 Jahre 



 

Ich habe Spaß und Freude, im Förderverein der 
Fach– und Tagesklinik aktiv tätig zu sein. Hier 
habe ich die Möglichkeit, den Menschen, die 
meine Hilfe brauchen, auf ihrem Weg in die Absti-
nenz zu helfen und mit Rat und Tat zur Seite zu 
stehen.   

                           Wolfgang Laufenberg 
 

 
Für viele Menschen ist der Weg in eine zufriede-
nen Abstinenz lang und steinig. Dieser Weg endet 
nicht mit dem Besuch der Fach- und Tagesklinik, 
sondern fängt dann erst an. Gemeinschaft unter 
Gleichgesinnten hilft, diesen Weg gut zu gestalten! 
Ich engagiere mich gerne für den Förderverein, 
weil ich davon überzeugt bin, dass dessen Arbeit 
mir und anderen gut tut. 
        Andreas Schmeling 
 
 

Für  Suchtabhängige und deren Angehörige ist die 

Fach– und Tagesklinik oft mehr als ein Ort guter 
und erfolgreicher Therapie.  
Der Freundeskreis sorgt mit seinen Aktivitäten für 
Anbindung und Gestaltungsmöglichkeiten die es 
sonst nicht geben könnte.  
Ein guter Grund für mich dabei zu sein und aktiv 
mitzuwirken. 
    Frank Weitzel 
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wer sind wir: 
 

 
Patienten 
Ehemalige Patienten 
Angehörige 
Mitarbeitende des STZ 
 
Alle die sich der Fach- und Tageskli-
nik verbunden fühlen 

 

 

  

 
Wir... 
 

 helfen bei der Ausgestaltung der Fach– 
und Tagesklinik 
 

 bieten Fortbildungen (zum Beispiel 
Computerkurse) an 

 Beraten bei sozialen Fragen und Prob-
lemen                  
 

 

 halten bei Behördengängen und Woh-
nungsfragen Unterstützung  
bereit 
 

 pflegen Kontakte zur Hummelsbüttler 
Nachbarschaft des SuchtTherapie- 
Zentrums 
  

 bieten während der Nachsorge  
Begleitung an, zum Beispiel durch Pa-
tenschaften 
 

 wollen Ansprechpartner für  
Angehörige sein 
 

 kümmern uns um Suchtprävention 
 und  

 

 arbeiten mit anderen Einrichtungen zu-
sammen 
 

 treffen uns zwanglos jeden zweiten  
Monat am letzten Donnerstag ab 18:00 
Uhr mit allen Interessierten in der Fach-
klinik  

 

 
Dafür brauchen wir  

viele neue Mitglieder, Sponsoren, 
Fürsprecher und Spender! 
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